
 

 

 

 

Hälso- och sjukvårdsdag för 
undersköterskor och skötare  
 
Nu anordnar Hälso- och sjukvården, 
Region Örebro län, för sjätte året en Hälso- 
och sjukvårdsdag för undersköterskor och 
skötare. Det blir en kompetensdag med 
föreläsare, mässdel med utställare, samt 
information om olika verksamheter. Syftet 
är också att få träffas över gränserna för 
olika vårdgivare och ha en rolig och 
givande dag tillsammans. 
 
08:00-09:00 Registrering, fika och mässmingel 
09:00-09:05 Mia Haponski, 
Utvecklingsenheten 
09:05-09:20. Moderator Hillevi Nilsson 
Infektionsläkare, Verksamhetschef  
09:20-10:05 Stella Cizinsky, Kardiolog och 
Verksamhetschef, Hjärta, hjärna, kropp och 
själ: Hur vi möter människor med komplexa 
behov, med fokus på teamets arbete  
10:05-10:20 Paus  
10:20-11:05 Linda Holländare, leg psykolog, 
led psykoterapeut Att möta och bemöta 
personer med psykisk ohälsa och kognitiv 
nedsättning  
11:10-11:55 Edvin Ingberg, AT-läkare i 
infektionssjukdomar Sepsis – vad är det 
egentligen?  
12:00-13:30 Lunch och Mässmingel  
13:30-14:15 Stella Cizinsky, Kardiolog och 
Verksamhetschef Undersköterskans roll i 
dagens akutsjukvård. Erfarenheter från gott 
samarbete.  
14:15-15:00 Fika och mässmingel  
15:00-16:00 Josefine Arenius, Föreläsare 
och delägare i ”We are mountain” När 
generationer krockar på jobbet: Få 
arbetsplatser är så fulla av människor från alla 
delar av samhället som vården. I möten med 
patienter, anhöriga och kollegor riskerar vi att 
krocka.  
16:00 Mia Haponski, Utvecklingsenheten 
Avslutning 
  
 

 
Datum: 2 nov 2023 
 
Tid: 08.00-16.00 
 
Plats: Conventum Kongress Örebro 
(se karta)  
 
Avgift: 500 kr (ink. för- och 
eftermiddagsfika samt lunch)  
 
Målgrupp: Undersköterskor/skötare/ 
boendestödjare och vårdlärare mfl. 
 
Anmälan senast: 22 okt 2023 
Anmälan är bindande, men ej 
personlig. Du anmäler dig själv. Ta 
med bekräftelsen, den är din biljett! 
Antal platser är begränsade, först till 
kvarn gäller.  
 
Till anmälan  
 
 
Hemsida 
 
 

https://regionorebrolan.pingpong.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=1305
https://uskdag.regionorebrolan.se/
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