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Livshotande organsvikt pga stört systemiskt svar på infektion

En allvarlig variant av en infektion där kroppen reagerar på ett 
överdrivet och felaktigt sätt



Roger 72 år

• Högt blodtryck, prostataförstoring, RIK ibland

• Igår allmänt dålig

• Idag hög feber, frossa, orkeslös, kräkts x 2

Ambulans till akm

• Temp 39,5

• Blodtryck 75/50, puls 120

• AF 24, saturation 90%

• Mjuk i buken, rena andningsljud 

SEPSIS?



Fatima 83 år

• Tidigare rökare, hjärtsvikt

• Inlagd igår pga feber och hosta - virus? Ingen 
antibiotika

• Varit stabil men trött 

• Försämrad kvällstid

• Ökat syrgasbehov

• Högre andningsfrekvens

• Kräkts ett par gånger

• Förvirrad

SEPSIS?



Livshotande organsvikt pga stört systemiskt svar på infektion

10% mortalitet

1. Andning

2. Koagulation

3. Lever

4. Blodtryck

5. Hjärna

6. Njurar Septisk chock – mer allvarlig variant, mortalitet 40%



Asymtomatisk LivshotandeMild självläkande Besvärande Allvarlig

Ej sjukvårdskontakt Ej sjukvårdskontakt VC/akm – behandling hemma Sjukhus IVA

Luftvägar

Urinvägar

Hud

Förkylning Lunginflammation
Svår 
lunginflammation

Influensa

SEPSIS – SEPTISK CHOCK

Cystit Pyelonefrit Urosepsis

Sårinfektion Rosfeber Nekrotiserande
mjukdelsinfektion



Varför allvarlig infektion?

Patienten

• Ålder

• Immunförsvar

• Andra sjukdomar

Mikroorganismen

• Virulens



Hur upptäcka?



Vad göra?

• Odlingar

• Vätska

• Antibiotika

• Åtgärda fokus

• Intensivvård

(röntgen, labbprover mm)



Blodförgiftning?

Sepsis Bakterier i blodet

(bakteriemi)



Sammanfattning

• Svår variant av infektion

• Kroppen reagerar överdrivet eller felaktigt

• Sepsis ≠ bakterier i blodet

• Varningssystem och klinisk erfarenhet

• Kan vara svårtolkat

• Tidig behandling kan rädda liv


