
 

 

 

 

Hälso- och sjukvårdsdag för 
undersköterskor och skötare  
Region Örebro län bjuder för åttonde året in till en inspirerande dag med fokus 
på kunskap, yrkesstolthet och gemenskap. Det blir föreläsningar, mässa och 
möten över verksamhetsgränserna – en rolig och givande dag för dig som 
jobbar nära patienten! 

 

 
 

Program 
08.00–09.00  
Insläpp, fika och mässmingel 
09.00–09.05  
Välkommen – Mia Haponski, utvecklingsenheten 
09.05–09.30  
Öppning av konferensen 
09.30–10.15  
Zainab Alhadrawi, ST-läkare: ”Allergi och 
överkänslighet – mellan superkrafter och 
utmaningar” 
10.25–11.10  
Anna Qwarngård, yrkeslärare: ”Handledning” 
11.10–11.55  
Gabriel Sjölin, kirurg: ”Från helande ormar till Star 
Trek – vårdens sista frontlinje” 
12.00–13.30  
Lunch och mässmingel 
13.30–14.30  
Bianca Kronlöf, skådespelare och dramatiker  
”Att orka, orka”. Om civilkurage, yrkesstolthet – 
och att stå upp för patienterna, även när det 
kostar. 
14.30–15.15  
Fika och mässmingel 
15.15–16.00  
Undersköterskan har ordet! Medarbetare från olika 
verksamheter berättar om sina jobb och varför just 
deras arbete är bäst. 
16.00 Avslutning – Mia Haponski 
 

 
Datum: 4 november 2025 
Tid: 08.00-16.00 
 
Plats: Conventum Kongress 
Örebro, 
 
Avgift: 650 kr, lunch och fika 
ingår  
 
Målgrupp: 
Undersköterskor/skötare/ 
boendestödjare och vårdlärare  
m fl 
 
Anmälan senast:  
22 oktober 2025 
Anmälan är bindande, men ej 
personlig.  
 
Du anmäler dig själv.  
Ta med bekräftelsen du får via  
e-post efter anmälan 
 – den är din biljett! 
 
Anmälan 
Länk till anmälan finns på: 
https://uskdag.regionorebrolan.se 
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