Barn och unga som narstaende
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https://www.youtube.com/watch?v=ccOygmIvRIE
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https://www.youtube.com/watch?v=ccOyqmIvRlE

HSL 5 kap. 7§

Ett barns behov av information, rad och stod ska sarskilt beaktas om
barnets foralder eller nagon annan vuxen som barnet varaktigt bor
tillsammans med

1. har en psykisk storning eller en psykisk funktionsnedsattning,
2. har en allvarlig fysisk sjukdom eller skada, eller

3. har ett missbruk av alkohol, annat beroendeframkallande medel eller
spel om pengar, eller

4. utsatter eller har utsatt barnet eller annan narstaende till barnet for
vald eller andra 6vergrepp.

Detsamma galler om barnets foralder eller nagon annan vuxen som barnet
varaktigt bor tillsammans med ovantat avlider. Lag (2021:648).



Bakgrund

Varje ar far 11 000 foraldrar till minderariga barn
cancer.

Fore 21-ars dagen har 15% upplevt att en foralder
fatt cancer.

20 % av alla barn vaxer upp i en familj dar minst
en av foraldrarna ar riskkonsumenter av alkohol.

Vid 18 ars alder har 2,5 % av alla barn haft minst
en foralder inneliggande pa sjukhus for
alkoholproblem och 1,5 % for narkotikaproblem.



Bakgrund

* 6% av alla vuxna har svar angest, oro eller
radsla

e 20% av allal6—84 ar har diagnostiserats med
depression minst en gang i livet. Av dessa har
30% fatt diagnosen mer an en gang.

e Varje ar ar det 26 000 barn som har minst en
foralder som vardats pa sjukhus grund av
psykisk sjukdom eller missbruk.



Svar sjukdom i familjen

* Alla som lever nara den som blivit sjuk
kommer paverkas — men pa olika satt.

* Foraldrar overskattar mycket ofta barnens
valbefinnande.



Att ge stod till barnen

e Alla barn behover stod och information utifran
sin person och utvecklingsniva.

 Barnen kommer inte be om hjalp. Det ar
vuxnas ansvar.

e Viktigast for barnens valbefinnande ar hur
familjen och omgivningen hanterar
situationen, inte hur allvarlig sjukdomen ar.



O-ca?2ar

* Forstar inte orden, kanner kanslan.
* Arlighet mellan ord och kéansla skapar lugn.
* Behovs nagon annan vuxen for barnet?
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Ca 3-6 ar

Har och nu. Konkret.
Utgar fran sig sjalv.

Ge trygghet i rutiner. i “
Bekrafta att vuxna finns for barnet.
Sjukdomens namn.

Cancer smittar inte.

I naracancer.Se



Ca7-12 ar

Fakta. SA FUNKAR

CANCER
Orsak och verkan. N
Rattvisa.

DEL 1

CELLEN

Enkel medicinsk info.

Bollplank och ledsagare for funderingar om
rattvisa, livet och doden.

N = ndracancer.Se



Tonaringar och unga vuxna

Frigbrelse — narhet
Soka stod — ta ansvar

Bra och daliga besked.
Fristad.
Lyhdrda vuxna ar viktiga.

N nAracancer.Se



Skyddsfaktorer

Att bli behandlad med forstaelse och respekt.
Att ha minst en stodjande relation.

Att forsta vad som hander.

Att i stor utstrackning bibehalla skola och
fritid.

Att satta ord pa och bearbeta sina kanslor.

Oppen kommunikation och konstruktiva satt
att hantera kanslor i familjen.



Kommunikation

Forskning visar att i familjer dar det finns en
Oppen kommunikation mar barnen battre an i
de familjer dar foraldrarna forsoker skydda
barnen genom att inte beratta vad som hander.

(Raveis, Siegel & Kraus, 1999)
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Rad till foraldrar infor samtal med barn

* Vad heter sjukdomen?
* Vad hander nu?

* Vad hander med barnet?
e Kortfattat, tydligt, inte symbolsprak

* Du behover inte saga allt, men allt du sager
maste vara sant!

Ref. Petra Linnsand, forfattare,Prata med barn om sjukdomar. Internet, citerat 2023 Oktober,
Tillgangligt pa Prata med barn om sjukdomar (naracancer.se)



https://www.naracancer.se/stotta-unga-narstaende/prata-med-barn-om-sjukdomar/

Hur kan vi i varden gora for att barnet
ska kanna sig sett och valkommet?

» Skapa rutiner pa din arbetsplats!

e Saga "Hej” och be barnet fraga om den har
fragor.

* Miljoanpassa. Ex lekhorna, spel for alla aldrar.

 Placera saker annorlunda? Tex sa inte
urinpasen ar i 6gonhojd for barnet.

* Information riktad TILL barnet.

Till Vardpersonal, Internet, citerat 2023 Oktober, Tillgangligt pa Till vardpersonal (naracancer.se)



https://www.naracancer.se/stotta-unga-narstaende/till-vardpersonal/

Barn som narstaende - pyramiden

Nagra barn
behover Nagra inom varden

vard _. ska kunna ge mer
" stod till barn/familjer

>

Vissa inom varden ska
kunna ge foraldrar
information och rad i
att prata med sina
barn, och kunna ge
information direkt till

barn.

Alla inom
varden ska
kunna fraga
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Ref.Till Vardpersonal, Internet, citerat 2023 Oktober, Tillgangligt pa Till vrdpersonal (naracancer.se)



https://www.naracancer.se/stotta-unga-narstaende/till-vardpersonal/
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